fur 2 Personen

100 g

1 EL
4-5
4 EL

V2 TL
wenig

4 EL

Dazu pas

Saisongemiise (z.B. Zwiebeln,
Champignons, Peperoni,
Cherrytomaten, Zucchetti, etc.)
Olivendl

Eier

Milch

Salz

Pfeffer oder Paprika

gekochtes Getreide
Frische Krauter (z.B. Peterli,

Schnittlauch, Basilikum) und
Kresse

sen Ofentomaten

waschen, klein schneiden und mit dem Ol in der
Bratpfanne bei mittlerer Hitze riihrbraten. Mit
wenig Wasser abléschen.

verquirlen
beimischen
wiirzen

Eimasse zum Gemlise geben und auf héchster
Stufe erhitzen; rihren bis es stockt.
untermischen

beliebig damit garnieren
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