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4 Pouletbriistchen
1 Limette (Schale)
1 EL Maisstarke
2 EL Sojasauce

Rote Zwiebel

Peperoncino

reife, nicht zu weiche Avocado

reife, nicht zu weiche Mango
> Gurke

> B. Schnittlauch

. B. Peterli
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4 EL Olivenol

1 Limette (Saft)
Salz & Pfeffer

Poulet in mundgerechte Wiirfel schneiden.
Limettenschale fein abreiben, mit der Maisstarke
und der Sojasauce verriihren und das Fleisch
damit mind. 15 Minuten marinieren.

Zwiebel in feine Schnitze, Peperoncino in feine
Ringe schneiden. Avocado und Mango in 1cm-
grosse Wiirfel schneiden. Gurke langs halbieren
und in feine Scheiben schneiden.

Krauter hacken.

Die Halfte des Ols erhitzen. Fleisch rundum ca.
5 Minuten anbraten. Etwas abkuhlen lassen.

Restliches Ol mit Limettensaft mischen, wiirzen.

Gemuse, Friichte, Krauter und Poulet mit
Salatsauce mischen und anrichten.




